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Blok 1 - Enerji Günləri haqqında 

bilməli olduğunuz hər şey

Avropa Birliyi tərəfindən maliyyələşdirilir

EU4Energy Təşəbbüsü çərçivəsində Energy Cities-in rəhbərlik etdiyi Konsorsium 

tərəfindən həyata keçirilir



www.eumayors.eu www.com-east.eu 3

Enerji Günləri - bu nədir?

❑ Enerjiyə qənaət edən texnologiyaların və 

davranışların həyat qabiliyyətli, qənaətcil

olduğunu və ətraf mühitə müsbət təsir 

göstərdiyini geniş ictimaiyyətə nümayiş 

etdirmək üçün nəzərdə tutulmuş ictimai 

tədbirlər

Onlar niyə həyata keçirilir?

❑ Çünki hər il Enerji Günlərinin keçirilməsi 

Merlərin Razılaşmasının bütün 

iştirakçılarının vəzifəsidir

Enerji günləri: nə və niyə?
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Nə vaxt istəsəniz!

❑ Ekoloji tarixlər ilə əlaqələndirilə bilər

❑ 2023-cü il üçün ekoloji tarixlər təqvimi: 

https://webplus.info / index.php?page = 

358&calendar= ecology&year =2023

❑ Ən böyük tədbirlər üçün tövsiyə olunan 

vaxt Avropa Dayanıqlı Enerji Həftəsi

günləridir

Enerji günləri: 

onlar nə vaxt keçirməlidir?
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Avropa Dayanıqlı

Enerji Həftəsi (EUSEW)

Kim iştirak edir?

❑ Yerli idarəetmə orqanları, özəl şirkətlər, 

QHT-lər, enerji istehlakçıları

w
w
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Necə iştirak etmək olar?

❑ Şəhərinizdə Enerji Günlərini təşkil etmək və 

https://interactive.eusew.eu/register saytında qeydiyyatdan keçmək .

Bu nədir?

❑ Bir ay (və ya daha çox) davam edən və Avropanın təhlükəsiz enerji gələcəyini təmin 

etmək məqsədi daşıyan bir sıra tədbirlər (bu il - 20-22 iyun 2023-cü il)

Onlar nə edirlər?

❑ Enerjiyə qənaət və bərpa olunan enerji təşəbbüslərini təşviq edir

http://www.eusew.eu/
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Avropa Dayanıqlı Enerji Həftəsi 

(EUSEW)
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Enerji Günlərini kim təşkil edə bilər?

❑ Hər kəs! Yerli hakimiyyət orqanları, məktəblər, universitetlər, istehlakçılar birlikləri, 

ticarət və sənaye palataları, kommersiya və qeyri-kommersiya təşkilatları, 

vətəndaş təşəbbüsləri və maraqlanan vətəndaşlar.

❑ Format - istənilən! Əsas məqam: Tədbir təmiz enerji və enerji effektivliyinin

vacibliyini vurğulamalıdır.

Avropa Həftəsi çərçivəsində Enerji Günləri haqqında nə bilmək lazımdır?

❑ 2023-cü ilin iyununda keçirilməlidir

❑ Pulsuz olmalıdır

❑ Tədbirlərdə ən azı 10 nəfər iştirak etməlidir.

❑ Mövcud layihə, proqram və ya digər fəaliyyət çərçivəsində keçirilə bilər

http://www.eusew.eu/
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Tədbirlərin təsnifatı

❑ Nümayiş: Açıq qapı günləri, yarmarkalar, ekspozisiyalar, film və video nümayişləri

❑ Təhsil: konfranslar, forumlar, dəyirmi masalar, təlimlər, məktəb kurikulumlarının 

təqdimatları, məktəblilər tərəfindən məktəblərin enerji auditi, enerji effektivliyi

mövzusunda məktəblilərin hesabatları, uşaq bağçalarında uşaqların öyrədilməsi

❑ Mədəniyyət: konsertlər, teatr, kukla tamaşaları, ən yaxşı rəsm müsabiqələri, fotoqrafiya, 

yazı, sənətkarlıq, tamaşa, viktorina

❑ İdman: ailə yarışları, velosiped yürüşləri, marafonlar

❑ Formal: Enerji Günlərinin təntənəli açılış və bağlanış mərasimləri, ictimai dinləmələr, 

müsabiqə və yarışların qaliblərinin təntənəli mükafatlandırılması, yerli biznes 

nümayəndələri ilə işgüzar səhər yeməyi

Enerji Günləri və ondan sonrakı 

tədbirlər üçün nümunələr
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Yeni nəsil hadisələri

❑ İnteraktiv

❑ Qeyri-adi

❑ “Birgə istehlak” prinsipi əsasında

Enerji Günləri və ondan sonrakı 

tədbirlər üçün nümunələr

qeyri-konfrans (anti-konfrans)

akvarium

Peça Kuça

TED və TEDx

Open Space texnologiyası

dünya kafesi (World Café)

maraq klubu

hekayə şousu

hakaton

kvest

podkastlar
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Enerji Günləri

❑ Və:

❑ Bərpa olunan enerji mənbələrindən və ya enerji effektiv texnologiyalardan istifadə edən obyektlərə ekskursiyalar;

❑ Çayların və sahillərin təmizlənməsi, zibillərin yığılması tədbirləri

❑ Tematik sərgilər, o cümlədən kitab sərgiləri

❑ Fleşmoblar

❑ Təkrar istifadə və təkrar emal, eko-məhsulların istehsalı, eko-moda, rəqs üzrə seminarlar

❑ Ekologiya, enerji, iqlim, şəhərlərin yaşıllaşdırılması, məişət tullantıları, evlərdə enerji effektivliyii mövzularında 

konfranslar, panel müzakirələri, dəyirmi masalar və digər tədbirlər

❑ Kommunal ödənişlər/qəbzlər vasitəsilə vətəndaşların sorğuları və məlumatlandırılması

❑ Enerji auditi - praktiki məsləhət və tədqiqat

❑ Hakatonlar

Mənbə: MR -Şərq



Zelva

● Alternativ enerji mənbələrinin 
nümayişi ilə onlayn şəhər turu

● Gecə çimərlik voleybolu

● “Zelva – Yaşıl Şəhər” onlayn FB 
qrupunda “Eko-vərdişlər”
çağırışı

● Meşə zolağının zibildən 
təmizlənməsi ilə "Təmiz Meşə" 
velosiped marafonu



Prujanı
● Virtual həftəlik onlayn 

«Ekomarafon" qaçışı. İştirakçılar 
öz rekordlarını sosial şəbəkələrdə 
paylaşıblar.

● "Prujanıda Enerji Günləri" FB 
qrupunda #беражэмразам
çağırışı.

● Velosipedin orijinal dizaynı ilə 
"Mənim iki təkərli dostum" 
müsabiqəsi (fotoda- qalib) 
tədbirin yeni formatına çevrilib.



Korma

● #10daysofgreen –Facebook-da və 
Instagram-da
○ 1-ci gün 1 «Bitkilərin dostları»
○ 2-ci gün "Düzgün qidalanma"
○ 3-cü gün "Xilasetmə dəstəsi"
○ 4-cü gün "Mənim dördayaqlı

dostum"
○ 5-ci gün "Ekoloji poçt"
○ 6-cı gün "Təbiəti təsvir edirik"
○ 7-ci gün "Mən təbiətlə

harmoniyadayam"
○ 8-ci gün "Təbiət filmi"
○ 9-cu gün "Təbiəti öyrənirik"
○ 10-cu gün "Tullantı səbətindən

möcüzələr"
●



Miori

● Sağlamlıq düşərgələrinin
tələbələri üçün "Pryroda Rodnaga
Krai!" Ekoloji cığırına
maarifləndirici ekskursiya zamanı 
uşaqlar bitkilər, heyvanlar və 
quşlarla tanış olmaq, həmçinin 
Yelnya bataqlığının “Avropanın 
ağciyərləri” rolunu əyani şəkildə 
öyrənmək imkanı əldə ediblər. 



Polotsk

● 70 fəaliyyət (kvestlər, 
ətraf mühit
kampaniyaları, məlumat
saatları və seminarlar, 
rəsm sərgiləri, onlayn
viktorinalar və
müsabiqələr, sorğular və
s.)



Novoqrudok
● Selfi Posterləri Müsabiqəsi

● Eko vərdişləriniz haqqında ən
yaxşı hekayə

● Tullantıların ayrı-ayrı yığılmasını
təşviq etmək üçün sosial reklam
ideyaları müsabiqəsi

● “Na Rovar!” onlayn müsabiqə
çərçivəsində iştirakçılar ərazinin
turistik yerlərinə velosiped
gəzintiləri, foto və təəssüratlarını
sosial şəbəkələrdə paylaşdırması
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Blok 2 - Hədəf auditoriyanı

müəyyənləşdiririk və onunla

işləməyi öyrənirik

Funded by the European Union 

under the EU4Energy  Initiative Implemented by Energy Cities-led Consortium
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HƏDƏF QRUPLARI

❑ Hədəf qruplarının nümunələri:

❑ Yaşa görə: uşaqlar, yeniyetmələr, 

gənclər, orta yaşlılar, qocalar

❑ Cinsi üzrə

❑ Ailə vəziyyətinə görə: uşaqlı və uşaqsız

ailələr

❑ Maraqlar: avtomobilçilər, velosipedçilər, 

təbiəti sevənlər, musiqi, rəqs...

❑ Coğrafiyaya görə: müəyyən bir ərazinin

sakinləri

❑ İş yerinə görə: konkret müəssisə və

şirkət işçiləri

❑ … və tək bu deyil!



Enerji Günlərinin Hədəf

Auditoriyası

Yeni tikililərin
sakinləri

Yeni evlərdə enerjiyə qənaət
etməyin yolları haqqında danışın, 
insanları enerjiyə qənaət etməyə, 
enerjiyə qənaət edən
texnologiyalardan, ağıllı ev
sistemindən istifadə etməyə, bu
ideyaları qonşular arasında təbliğ
etməyə həvəsləndirin,.

Gənc 
valideynlər

Analıq məzuniyyətində evdə
olarkən və məişət texnikasından

çox istifadə edərkən enerjiyə
necə qənaət edə biləcəyinizi

söyləyin, uşaqlara enerjiyə
qənaət və iqlim dəyişikliyi

haqqında danışmağın yollarını
öyrədin, onları bu ideyaları

ətraflarında təbliğ etməyə
həvəsləndirin.

İstehsalın, 
biznesin

menecerləri
və işçiləri

“Yaşıl iz” və ətraf mühitə olan yükün
azaldılması yolları haqqında danışmaq, təmizlik
və enerjiyə qənaət edən texnologiyaların
tətbiqinə, daha “yaşıl” şəkildə işləməyə və bu
ideyaları kollektivdə təbliğ etməyə 
həvəsləndirmək; 

Uşaq

bağçalarının, 

məktəblərin, 

universitetlərin

tələbələri

Binə tikənlər 

«Застрой-

Новострой»

Avtomobil 

sürənlər

Enerji effektiv tikintinin 

üstünlükləri haqqında danışın, 

evlərin tikintisində enerjiyə

qənaət edən texnologiyaların

tətbiqinə, enerjiyə qənaət edən

binalarda mənzilləri xüsusi

təklif olaraq reklam etməyə 

həvəsləndirin

Avtomobillərin iqlim üçün

təhlükələrindən danışın, 

avtomobildən daha az istifadə

etməyə, elektrik avtomobilləri

seçməyə, yaşıl ərazilərdə

parklanmamağa həvəsləndirin

İqlim problemləri və enerjiyə

qənaətin əsasları haqqında

danışmaq, ekoloji təmiz həyat

tərzini öyrətmək, uşaqları

iqlimin qorunması ideyalarının

“tərcüməçisi” etmək ki, onlar bu

fikirləri öz valideynlərinə və

həmyaşıdlarına çatdırsınlar.
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TÖVSİYƏ EDİRİK: 

• bir neçə hədəf qrupu üçün fəaliyyətləri birləşdirmək

• müxtəlif tədbirlər formatlarından istifadə etmək: mədəni, idman, təhsil, informasiya, elmi, rəsmi, 

peşəkar

• Daha yüksək ünsiyyət səviyyələrini əhatə etmək (yalnız diqqəti cəlb etmək və məlumatlandırmaq

deyil, həm də hərəkətləri təşviq etmək və münasibət və vərdişləri dəyişdirmək üçün)

Belə proqramın müddəti: 1-2 gündən 1-2 ayadək

Misal:

Məktəblilər üçün 1-2 tədbir: məktəblərdə enerji effektivliyi dərsləri, ən kiçik "karbon izi olan məktəb

müsabiqəsi", futbol oyunu

Tələbələr üçün 1-2 tədbir: tələbə forumu (şəhərin enerji baxımından daha effektiv olmasına dair

ideyaların hazırlanması), sosial şəbəkələrdə fləşmob

Təqaüdçülər üçün 1-2 tədbir: enerjiyə qənaət mövzusunda mühazirə, öz əlinizlə bağ evləri üçün enerjiyə

qənaət edən ucuz texnologiyaların istehsalı üzrə master-klass

Avtomobil sürücüləri üçün 1-2 tədbir: Avtomobilsiz gün, dayanacaqlarda informasiya kampaniyası

Enerji mütəxəssisləri üçün 1-2 tədbir: enerjiyə qənaət edən avadanlıqların sərgisi, istehsalçılar üçün

biznes forum, dar mövzuda konfrans/seminar

Hamı üçün 1-2 tədbir: enerjiyə qənaət mövzusunda onlayn müsabiqə, enerjiyə qənaət mövzusunda

master-klasslar, tamaşalar, film nümayişləri ilə şəhər bayramı

Müxtəlif hədəf qruplarına-müxtəlif 

tədbirlər
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Hər şeyi özünüz
edin

Partnyorlar və
tərəfdaşlar tapın və

birlikdə Enerji
Günləri təşkil edin

Müxtəlif hədəf qrupları üçün 

tədbirləri necə təşkil etmək?
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❑ Sahibkarların birlikləri

❑ Yerli ekoloji və gənclər təşkilatları, icmaları (məsələn, 

velosipedçilər)

❑ Media, məşhur bloggerlər və rəy liderləri

❑ Tələbələr və onların təşəbbüs qrupları, icmaları

❑ Biznes (kafelər, rəqs və idman studiyaları, uşaq inkişaf mərkəzləri, 

uşaq teatrları)

❑ Mədəniyyət evləri və digər yaradıcılıq mərkəzləri, musiqi

kollektivləri

❑ Enerjiyə qənaət edən avadanlıq istehsalçıları

❑ … və tək bu deyil!

Yerli səviyyədə fəaliyyət göstərən istənilən aktiv təşkilatlar, assosiasiyalar, 

maraq qrupları:

Kim tərəfdaş ola bilər?
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❑ Onlar yerli konteksti daha yaxşı bilirlər

❑ Ağlınıza gələ bilməyən ideyalar irəli

sürə bilərlər!

❑ Onlarla əməkdaşlıq bəzən büdcənizə

qənaət etməyə imkan verir

Sizin üçün niyə faydalıdır?

❑ Fəaliyyətiniz çərçivəsində maraqlı bir şey

etmək imkanı (ola bilsin, qismən sizin 

büdcənizin hesabına)

❑ Mediada «işıqlanmaq» şansı

Onlar üçün niyə faydalıdır?

Tərəfdaşlar niyə lazımdır?
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❑ “İşıq kürələri” işıq qurğusu: tələbələr enerji günləri çərçivəsində təkrar emal olunmuş

materiallardan 7 yüngül şar düzəldib şəhər gəzintisinin keçirildiyi parkda asdılar.

Polotsk nümunəsi: Polotsk vilayət icraiyyə komitəsinin Polotsk Universiteti

və Novopolotsk Şəhərsalma və Layihələndirmə Mərkəzi ilə əməkdaşlığı

Uğurlu tərəfdaşlığın nümunəsi
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Polotsk nümunəsi:

Yarn-bombing (küçə 

toxunması) ilə məşğul

olan yerli yaradıcı qrup, 

eləcə də rayon 

pantomima teatrı ilə

əməkdaşlıq

Uğurlu tərəfdaşlığın nümunəsi



www.eumayors.eu www.com-east.eu 25

Sabah 

görüşərik!

Funded by the European Union 

under the EU4Energy  Initiative Implemented by Energy Cities-led Consortium


